- OSTBAYERISCHE
J | — TECHNISCHE HOCHSCHULE
REGENSBURG

HHONCIRRS  CHRHRURINE

\(:)FRESENIUS

= ANGEWANDTE SOZIAL- UND
BB GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN CRAVERSIEY OF APELIED SCIENCES

Einfach lesen!?
Wie gut ist Literatur in Einfacher Sprache fur
Menschen mit Aphasie geeignet?
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Grundlagen

* Lesen in Deutschland

« Aphasie und Teilhabe

« Chronische Aphasie: Leseverstehen und Bedurfnisse
* Leichte Sprache und Einfache Sprache
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 Lesen in Deutschland

— ca. 50 % der Menschen in Deutschland lesen mindestens
1 x wochentlich in einem Buch

— 68, 7 Prozent der verkauften Bicher gehotren zur
Unterhaltungsliteratur

» etwa die Halfte der Menschen in Deutschland liest regelmaliig,
und zwar

» meist Unterhaltungsliteratur

© www Sorschung-edeben de
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Grundlagen

« Aphasie und Teilhabe

— Vermutung: auch 50 % der Menschen mit Aphasie lesen
Unterhaltungsliteratur oder haben diese vor der Erkrankung
gelesen

— wenn das Lesen zur Freizeitgestaltung nicht mehr/schwerer
maoglich ist: Teilhabe eingeschrankt

— zur Teilhabe im Sinne der Internationalen Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und
Gesundheit (ICF) gehort auch eine erfullende
Freizeitgestaltung
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Grundlagen

« Chronische Aphasie: Leseverstehen und Bedurfnisse

bisher vor allem
— Informationstexte erforscht
« aus den Bereichen Gesundheit und Verwaltung

— formale Aspekte erforscht
« z.B. Schriftgrof3e, optische Gliederung/Layout

bei der Untersuchung sprachlicher Aspekte: oft keine klaren
Kriterien
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Grundlagen QQ
« Einfache Sprache %i;g&

— abgeleitet aus Leichter Sprache . | D
e G

L—@@

!

* Leichte Sprache

— ,eine durch planmaldige Regelsetzung in Wortschatz und
Syntax reduzierte Variante einer Ethnosprache.” (Schubert
2014, S. 211)

» Zugang zu Texten fur Menschen mit Sprachschwierigkeiten
zunachst v.a. im Bereich Verwaltung
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Grundlagen
- Leichte Sprache — Etablierung i

Disability
and

Health

Short version

— UN-Behindertenrechtskonvention, seit 2009
iIn Deutschland in Kraft
+ Bezugnahme auf ICF

— Barrierefreie-Informationstechnik-Verordnung (BMJV) seit 2011

* Bundesbehérden missen Informationen auch in Leichter Sprache zur
Verfligung stellen.

>

Leichte Sprache
Ein Ratgeber

»
machen
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(0] www.bmas.de/DE/Leichte-Sprache/einzelheiten-zum-bundesteilhabegesetz/einzelheiten-zum-bundesteilhabegesetz-artikel.html E1l ¢ Q scre

Erste Schritte @8+ Add to Delicious & ILIAS - ILIAS-Anmelde...

@I Themen Schwerpunkte Ministerium  Service

bmas.de einfach erklart Einzelheiten zum Bundes-Teilhabe-Gesetz

24, Januar 2017
Internet-Seiten in Leichter o
Sprache Mehr méglich machen
Die Bundes-Ministerin fiir Arbeit und Soziales
Publikationen in Leichter Spra- Frau Andrea Nahles
che hat ein neues Gesetz gemacht.

Es heiltt Bundes-Teilhabe-Gesetz.

Menschen mit Behinderung

sollen in ihrem Leben mehr selbst bestimmen kénnen.
Und sie sollen besser am Arbeits-Leben teilhaben kénnen.
Dafiir bekommen sie bessere Unterstiitzung.

Jede Person mit Behinderung

bekommt mit dem neuen Gesetz genau die Unterstiitzung,
die sie wegen ihrer Behinderung braucht.

An dem neuen Gesetz
haben verschiedene Gruppen mitgearbeitet:
Zum Beispiel:
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Grundlagen

* Leichte Sprache
— Regelwerke aus Praxis entstanden
— wissenschaftliche Fundierung fehlt weitgehend

_ ichti VA Netzwerk =
3 wichtigste Regelwerke N Leichte Sprache
» Netzwerk Leichte Sprache
= Inclusion Europe RESPECT, SoLIDARITY ‘
= BITV 2.0 AND INCLUSIoN )

for people with

e Intellectual Disabilities

Inclusion Europe and their families m i
YELTTI LT
Joca)

Sie sind hier: =+ Startseite = Richtlinien = BITV = BITV 2.0

Barrierefreies Webdesign

ein zugangliches und nutzbares Internet gestalten 10
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Grundlagen

« Adressaten der Leichten Sprache

Personen mit Lernschwierigkeiten

Personen mit geistiger Behinderung

von Demenz oder pralingualer Gehorlosigkeit Betroffene
Personen mit Aphasie

funktionale Analphabet(inn)en

Personen mit geringen Deutschkenntnissen
» keine einheitliche Gruppe
» unterschiedliche Lesefahigkeiten und -bedirfnisse

» (Wie) kbnnen Menschen mit Aphasie von Leichter Sprache
profitieren? Bislang nicht untersucht.

11
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Grundlagen

« von der Leichten Sprache zur Einfachen Sprache
— Einfache Sprache befindet sich zwischen Leichter Sprache und

Standardsprache
Sfandoad
Z@Toci\fbe, <Ein &dm g\pﬂlﬁp& %pmuz

— Regeln der Leichten Sprache werden in der Einfachen Sprache
,weniger streng” (Bredel & Maal3, 2016) angewendet

— Unterhaltungsliteratur existiert in Einfacher Sprache

12
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Fragestellung

« Wie gut ist Unterhaltungsliteratur in Einfacher Sprache
fur Menschen mit chronischer Aphasie nutzbar?

Nebenfragestellungen:

« Welche Aspekte werden speziell als hilfreich
empfunden?

* Welche weiteren Hilfen oder Vereinfachungen waren
gewunscht?

13
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Methode

« Qualitative Untersuchung
— Inhaltlich strukturierende qualitative Inhaltsanalyse

— Leitfadeninterview mit funf Mitgliedern einer Aphasie-
Selbsthilfegruppe (SHG)

— erganzend: Kurzfragebogen
Analyse der Daten mit der Software MAXQDA

14
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Methode

o Jeder der 5 Teilnehmer...

— ... wahlte ein Buch in Einfacher Sprache
Tschick von Wolfgang Herrndorf
Weil ich Layken liebe von Colleen Hoover
In 80 Tagen um die Welt von Jules Verne

— ... hatte 6 Wochen Zeit, das Buch zu lesen

— ... beantwortete in einem Einzelinterview Fragen zum Lesen
des Buches

— ... beantwortete mittels Kurzfragebogen

— weitere Fragen zum gelesenen Buch
— Fragen zum Leseverhalten allgemein

15
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Untersuchte Aspekte & Ergebnisse

e Layout und Format
Sprache und Inhalt
Personliches Leseerleben
Sonstiges

+ Jewells Unterkategorien

16
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Codebaum

Liste der Codes

Layout und Format

ol =T

T3: 0¥
angenehm beim Lesen.

P p——
angenehm beim Lesen. -~

T2: Auch gut die ._noch die groBe Schrift.
Da kann man auch gut lesen. Und noch__ dass auch Platz
ist, ammm, wie soll ich das erklaren? 1 Meinen Sie_.?
T2 Amm._.. dass so Platz, dass man so gut sehen kann.
Das man erkennen. Also nicht so also
usammengestaucht. Das finde ich so gut.

und

/T2: Das es nicht so gro8 ist. Und dann
auch nicht so viel Seiten hat.

sprache und Inhalt

Sprache als gut lesbar bewerwet

iel T5: Jahaa_zum Beispiel _der Umschiagist
prima gemacht. Da weil man sofort wenn man
draufguckt um was e geht. Und sonst_
ichen und " oekte spieh
RERS G der
AnkerbeispielT3: Die sprache war sehr sehr einfach
lesen.

enfaches
Sprache AnkerbeispielT3: Die Sprache war sehr sehr
einfach lesen.

Ankerbeispiel T1 Nur eben gesag, die Sprache ist mir zu

TS wesl s

Worten
beschrieben, man wei8 sofort, was der wo das

iel="T3 Di ig snes Satzes die
waren angenehm lesen. Des sind ja immer nur 50 4-10
‘Worte in einem Satz, und dann kommt der Punkt. Wenn
Sie einen ich sags mal, richtiges Buch lesen, da ist so ein
Absatz ein Satz, ja. Und dann miissen Sie dberlegen, was
war am Anfang, ah ja, des war, war, (weiB nicht?),

Ty sehr
sehr einfach lesen. Und was ich gut and war am Hinten,
de di e B 56 sSomel iffe di

hmw-:um,soirpﬁe_

T2 Noch die 3h die diese Erklarungen
den Wortern, die unterstrichen sind

iel T4: Also_dblich. Dazu kommt noch, den
50 gesagt wurde, wie man gewissen Erzidlen, machne
sollte, was das sein solite. Also das fand ich..also,
also.. 50 wenig, dinnig, oder diinn, was da als In- also
das wirde ich immer als normal, nie notwendig sowas
dberhaupt noch extra 2 beschreiben, 2u _das wire mir
andlich, dass iches 3

Sprache zu simpel
enfach und zu kindlich.
Worter postiv
geschrieben hat, meint.
Satlange positiv
‘Worterkidrungen dif
positv.
2u wenige 3

iel:T2: 3 nur des, bei dem Wort Passpartout,
da hatt man auch unterstreichen konnen, und da auch
dazu erkliren kSnnen.

9

Geschichte sehr knapp gehalten Ankerbeispiel: 75 Man
liest sofort, 5m was es geht. Und wenn man die ganz eh,

das ganze BSch nicht gelesen hat, kann man
wiahrscheinlich =frieden damit sein.
Ankerbeispiel T3 Es war kSrz =nd Imackig halt

Liste der Codes
Kurze der Geschichte
Kurze der Geschichte, ne=tral
g x =
bewertet
Kurze der Geschichte, positiv
bewertet

Interesse am Inhalt

nel T5: 7= wenig hon. 1- Mh.Ok. Und

gabs noch was andeses, was Ihnen jetzt an der
Geschichte nicht gefallen hat? T5: NEr dass = wenig
Information da war, also_

Ankerbeispiel T3 Ja. Nr 3mm._die war einfach schén,

Ankerbeispiel-'I- Und kbnnen Sie sagen, war=m die lhnen
gefallen ha? 72- weil ich toll finde, dass des so n Mann
50 ne_ 50 Reise 5m der welt macht. So richtig AbenteSer.

personliches Leseeriebnis des ondi i
Ankerbeispiel- T4 Also mir war das also amlich
tscheldigsng, bidd_ (lacht)

Keine Fre=de am Lesen Ankerbaispiel T2 Also mir war das also zimlich
tscheldigang, biad. (lacht)

Angenehmes Leseer]ebnis Ankerbeispiel -T3 Das war sehr angenehm 2= lesen. ich
war mit dem B=ch in ner knapp ner StSnde fertig lesen.

Einfache '1: Und_dadSrch dass die Sprache so
infach ist hatte das i je EinfiSss 3=F den Spass

2 75: Nein, i

Sonstiges it nicht ei Themen/
Aspekte ispiel: T3: Am, weil
mein Gedachtnis (_)mehr so der Beste in der Welt =r
Zstist=nd ich es dann st schon wieder vergessen
hatte, was ich da gelesen habe.

Gedachtnis iel T3 Am, weil mein is ()mehr so
der Beste in der Welt =r Zait ist =nd ich es dann fast
schon wieder vergessen hatie, was ich da gelesen habe.

Trotz Kritik grendsatdich positive Ankerbeispiel=T1 Also, wie gesagt, wer wer die gSt lesen

BewertSng kann, fiir den ist s interessant. Fiar mich wars so.. nicht
2

Inhalt berests bekannt nel -T5:Die i sich kenneiich ja
selber schon.

HOCHSCHULE
FRESENIUS

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

~
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Untersuchte Aspekte & Ergebnisse

« Layout und Format

Kategorien Layout & Format Haufigkeit
SchriftgroRe 6
Zeilenabstand/Abséatze positiv 2
Buchformat und Buchumfang 3

2

Buchumschlag positiv

18
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Untersuchte Aspekte & Ergebnisse

« Layout und Format — Ergebnisse

— die Teilnehmenden gaben an, die genannten formalen
Aspekte als eher nutzlich flr das Lesen des Buches zu
empfinden

» Aspekte der Kategorie Layout und Format:
eher positiv bewertet

19
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Die grof3en

Untersuchte Aspekte & Ergebnisse Buchstaben, die
_ waren sehr

« Layout und Format — Ergebnisse angenehm beim

— die Teilnehmenden gaben an, die genann, Lesen.
Aspekte als eher nutzlich flr das Lesen ¢es Buches zu
empfinden

» Aspekte der Kategorie Layout und Format:
eher positiv bewertet

20
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Untersuchte Aspekte & Ergebnisse

« Sprache und Inhalt

Kategorien Sprache & Inhalt Haufigkeit
Sprache als gut lesbar bewertet
Sprache zu simpel

Hochfrequente Warter postiv
Satzldnge positiv
Worterklarungen

Worterklarungen positiv
Worterklarungen negativ

zu wenige Worterklarungen

Kiirze der Geschichte

Kirze der Geschichte, neutral

Kurze der Geschichte, negativ bewertet

Kurze der Geschichte, positiv bewertet

B I T 7= T e T T R O R e TR 5 B S N TS B

Interesse am Inhalt 21
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ANGEWANDTE SOZIAL- UND

Untersuchte Aspekte & Ergebnisse

« Sprache und Inhalt — Ergebnisse

— In der Kategorie Sprache und Inhalt: Inhalt und
Interesse an Handlung stehen im Vordergrund

— hochfrequente Warter und Worterklarungen nutzlich

— Einfache Sprache und Kirze des Buches ambivalent

— nutzlich und angenehm oder
— zu einfach und verkurzt

22
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Untersuchte Aspekte & Ergebnisse Abenteuer.

« Sprache und Inhalt — Ergebnisse

— In der Kategorie Sprache und Inhalt: Inhalt und
Interesse an Handlung stehen im Vordergrund

— hochfrequente Warter und Worterklarungen nutzlich

— Einfache Sprache und Kirze des Buches ambivalent

— nutzlich und angenehm oder
— zu einfach und verkurzt

23
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Worten beschrieben, man
Untersuchte Asf weild sofort, was der wo

das geschrieben hat,
» Sprache und Infi meint.

— In der Kategorie Spracin iU
Interesse an Handlung st. __.+«1m Vordergrund

— hochfrequente Warter und Worterklarungen nutzlich

— Einfache Sprache und Kirze des Buches ambivalent

— nutzlich und angenehm oder
— zu einfach und verkurzt

24
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Untersuchte Aspekte Finde ich
sehr gut, mh.

e Sprache und Ink .
Ja, weil es

— In der Kategorie e e it und
Interesse an Han grund
. zu verstehen. e
— hochfrequente Worte. ~ungen natzlich

— Einfache Sprache und | _arze des Buches ambivalent

— nutzlich und angenehm oder
— zu einfach und verkurzt

25
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Untersuchte Aspekte & Ergebnisse

* Sprache Nur eben  “isse
— in dey gesagt, die ahalt: Inhalt und
Inter: Sprache ist mir m Vordergrund

— hochfi zu einfach und

zu kindlich
— Einfache Sy «arfze des Buches ambivalent

rterklarungen natzlich

— nutzlich und angenehm oder
— zu einfach und verkurzt

26
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Untersuchte Aspekte & Ergebnisse

 PersoOnliches Leseerlebnis

Kategorien personliches Leseerlebnis Haufigkeit
Keine Freude am Lesen o)
Angenehmes Leseerlebnis 8
Einfache Sprache und Lesefreude 4

27



OSTBAYERISCHE
TECHNISCHE HOCHSCHULE
REGENSBURG

HOCHSCHULE

\(:)FRESENIUS

ANGEWANDTE SOZIAL- UND
GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN CRAVERSIEY OF APELIED SCIENCES

Untersuchte Aspekte & Ergebnisse

* Personliches Leseerlebnis — Ergebnisse
— positives Leseerleben Uberwiegt negatives

— Angaben explizit zur Einfachen Sprache: wirkt sich nicht
auf Freude am Lesen aus

— Aussagen korrelieren mit denen der Kategorie Sprache
und Inhalt.

« Wer die Sprache zu einfach und das Buch zu kurz fand, gab eher
an, dass keine Freude am Lesen bestand

28
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Also...war nicht
Untersuchte anstrengend.

 Personliches Le, .cwwis— Ergebnisse

— positives Leseerleben Uberwies
Also mir war das

— Angaben explizit zur Einfache also ziemlich, Tt
auf Freude am Lesen aus tschuldigung,
— Aussagen korrelieren mit denei. blod. ne

und Inhalt.

« Wer die Sprache zu einfach und das Buch zu kurz fand, gab eher
an, dass keine Freude am Lesen bestand

29
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Untersuchte Aspekte & Ergebnisse

e Sonstiges

Kategorien Sonstiges Haufigkeit
Gedachtnis 2
Trotz Kritik grundsatzlich positive Bewertung 5
Inhalt bereits bekannt 6

30
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Untersuchte Aspekte & Ergebnisse

e Sonstiges — Ergebnisse

— unter Sonstiges: Aussagen zu verschiedenen weiteren
Aspekten

— Kategorie Geddchtnis: schlechte Merkfahigkeit im
Zusammenhang mit dem Lesen angegeben
(Einzelfallcharakter)

— funfmal wurde das Buch trotz Kritik als grundsatzlich
positiv bewertet: Buch sei fir starker betroffene
Menschen mit Aphasie geeignet.

31
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mein Gedachtnis... mehr so der

Unter Beste in der Welt zur Zeit ist und
ich es dann fast schon wieder
¢ SO. vergessen hatte, was ich da
— unter gelesen habe. ~weiteren
Aspekten

— Kategorie Geddchtnis: schlechte Merkfahigkeit im
Zusammenhang mit dem Lesen angegeben
(Einzelfallcharakter)

— funfmal wurde das Buch trotz Kritik als grundsatzlich
positiv bewertet: Buch sei fir starker betroffene
Menschen mit Aphasie geeignet.

32
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Untersuchte Aspekte & Er*  ajco wie gesagt,

wer wer die gut
lesen kann, fiir den
ist es interessant.

Fir mich wars so..

Zusammenhang mit den.
(Einzelfallcharakter)

« Sonstiges — Ergebnis
— unter Sonstiges: At
Aspekten

en

— funfmal wurde das Buch tro.z Kritik als grundsatzlich
positiv bewertet: Buch sei fir starker betroffene
Menschen mit Aphasie geeignet.
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Untersuchte Aspekte & Ergebnisse

« Ergebnisse Fragebogen
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UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

— weitere Vereinfachungen eher nicht gewunscht

e Zeichnungen
* Farbige Kennzeichnungen

e Zusammenfassungen
(meiste Zustimmungen)

e Horbuch (meiste Zustimmungen)

[TEAT
[TEXT

[TEXT]

[TEAT
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Untersuchte Aspekte & Ergebnisse

« Zusammenfassung der Ergebnisse

— Art der formalen Vereinfachung ist nutzlich, wird
akzeptiert.

— Kiriterien der formalen Vereinfachung fur
Informationstexte: wahrscheinlich auf
Unterhaltungstexte tbertragbar ©

— Art der sprachlichen Vereinfachung ist nttzlich,
Akzeptanz nicht durchgehend gegeben © ©@

— geeignete Art der sprachlichen Vereinfachung ist noch
nicht ausreichend untersucht @
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Aufgaben der Logopadie

 Informiert sein Gber und ggf. Hinweisen auf Blcher in
Einfacher Sprache

* ggf. Einbezug von Texten in Einfacher Sprache in die
Therapie

 Lobbyarbeit gegentiber Verlagen u. Ah.

* Forschung zur Einfachen Sprache bezogen auf
logopéadische Zielgruppen
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Ausblick

« Vermutung: unterschiedliche Komplexitatsgrade

Einfacher Sprache ndétig, um allen Betroffenen gerecht
ZU werden.

« weitere Forschung im Bereich der Leichten und
Einfachen Sprache

« Etablierung einer entsprechenden
Ubersetzungswissenschaft und -praxis

» Texte In Einfacher Sprache angenehmer lesbar
gestalten
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Ausblick

« Schaffen originarer Texte in Einfacher Sprache, in
kreativer und kinstlerischer Welse

* siehe z.B. die Veranstaltungsreine des Frankfurter
Literaturhauses & des Historischen Museums: Frankfurt,
Deine Geschichte. Literatur in Einfacher Sprache.
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Vielen Dank fur IThre Aufmerksamkeit!

Kontakt: Dorothéa Frangopoulos, d.frangopoulos@gmail.com

Links:

* Verlag Spass am Lesen
http://spassamlesenverlag.de/cms/website.php

« Passanten Verlag

http://web.archive.org/web/20160423052613/http://www.passanten-
verlag.de/

« Frankfurt, Deine Geschichte. Literatur in Einfacher Sprache
https://historisches-museum-frankfurt.de/en/node/22009

« Netzwerk Leichte Sprache
https://www.leichte-sprache.org/

« Forschungsstelle Leichte Sprache Uni Hildesheim
https://www.uni-hildesheim.de/leichtesprache/
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